
小池マナさんの舞と 

芳原アンナさんの Vegan お料理で 

リトリート 

八ヶ岳に囲まれる小淵沢にて 地球の美しい大自然の中で  

古代の地球を思い起こし 自然の恵みをいただく 

ビーガン料理とともに 

 

ハワイ島から一時帰国されたカタカムナの舞等を伝授されている小池マナさんとハワイ島のビーガ

ンシェフ芳原アンナさんが八ヶ岳でコラボされるというとても珍しい機会です！ 

カカオセレモニー、舞、伝説シェフ芳原アンナさんの植物性のみのお料理、神道のお話等々 

 

日時：4 月 20 日（水）10 時小淵沢駅集合〜21 日（木）10 時解散 

参加費：15,000 円 

 

単発：舞－1 日目 2,000 円/10:45〜12:15、 

3,000 円/14 時〜16 時∔奉納舞、 

2 日目 1,500 円/日の出〜気功＆舞 

お食事－1,500 円/12 時半〜13 時半 

      2,000 円/18 時〜19 時 

 

宿泊&開催場所：ラ・コシナ・デ・ミナカ小淵沢 

お申込み：4 月 18 日までに下記にご連絡下さい tmrl3722@yahoo.co.jp  090-1266-3927  
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