
高桑智雄先生の宇宙論講座 
 
桜沢如一資料室長の高桑智雄先生による宇宙論講座が小淵沢で開催されます！ 
小淵沢でも、Zoom でも、録画でのご受講も可能です。 
 
私達は宇宙の一部であり、宇宙によって作られているのなら、その宇宙を知ることは、 
より自分を知ることでもあり、人生をより豊かにしてくれるものでもあります。 
毎回大人気の高桑先生のお話は初めての方にも分かり易く、とても楽しい時間です。 
マクロビオティックを全くご存知ない方こそ大歓迎です！ 
 
講座翌日には、八ヶ岳周辺での Vegan のお店で高桑先生とのランチ会もあります。 
ランチ会だけ、講座だけのご参加も可能です。 
 
日時：9 月 27 日（火）11 時〜13 時 「宇宙論の基礎」 
参加費：5,000 円 
場所：ラ・コシナ・デ・ミナカ小淵沢 
（お申し込み頂いた方に詳細をお知らせ致します） 
（小淵沢でリアルご参加の方はランチをお出しします） 
 
ランチ会日時：9 月 28 日（水）12 時〜＠キッチンオハナ Vegan 料理（ランチ代各自） 
お申し込み：9 月 26 日までに下記にご連絡下さい  
tmrl3722@yahoo.so.jp 又は 090-1266-3927  
 

皆様のご参加をお待ちしてお

ります！  
   
ラ・コシナ・デ・ミナカ  
永井 邑なか 
http://cocina-minaka.com  
 

http://cocina-minaka.com/

