
橋本果遊さんのお話会＆ちあきさんとの母子対談 
8 月 18 日(金)10 時半~16 時 9,000 円（部分参加可能） 

 

橋本果遊さんのお話会 

10 時半~12 時 ランチ付 5,000 円 
橋本宙八先生とちあきさんのご長女の果遊さんの半生を語って頂きます。 
マクロビオティック両親の元、いわきの山奥で育ち、ホームスクーリングの後はオーストラリア
に留学。国際結婚、出産、今は京都で働きながらの育児。。。 
感性豊かな果遊さんが様々な視点からお話して下さいます。 
色々な可能性、色々な人生の選択肢等が窺えると思います。 
 

橋本ちあきさんと果遊さんの母子対談 ファシリテーター：永井邑なか 

13 時半~15 時 茶話会付 5,000 円 
5 人のお子さんを自力で自宅出産されたちあきさんと、同じように自然分娩された果遊さん、そ
してお孫さん達のマクロビオティック三世代について、友達付き合い、結婚相手選び、世間との
繋がり、マクロビオティック３世代の体質・健康状態、二世の出産模様等々を永井邑なかが様々
な視点からの質問をし、お二人に答えて頂きます。 
事前の皆様からのご質問も承ります。 
 
お二人揃っての貴重なこの素晴らしく愉しい機会を皆様と共有出来たらと思います！ 
 
場所：La Cocina De Minaka 小淵沢 OR Zoom OR録画 
お申し込み：8月 16日までに下記のいずれかにご連絡下さい 
      Tmrl3722@yahoo.co.jp    090-1266-3927 
 

 
皆様のご参加をお待ちしております。 
La Cocina de Minaka(ラ・コシナ・デ・ミナカ)  
永井 邑なか  
http://cocina-minaka.com/ 

mailto:Tmrl3722@yahoo.co.jp

